
ह िंदी परियोजना कायय 
 
प्रश्न १: मेघालय िाज्य में ऊजाय के तीन साधनो का वर्यन कीजजये 
उत्ति १: १. पनबिजली ऊजाय - जलविद्युत, वजसे जल शक्ति के रूप में भी जाना जाता है, विजली 

या विजली मशीन ों का उत्पादन करने के वलए विरने या तेजी से चलने िाले पानी का उपय ि है। यह पानी 

की िवतज ऊजाा क  विद्युत या याोंविक ऊजाा में पररिवतात करके प्राप्त वकया जाता है। जलविद्युत स्थायी 

ऊजाा उत्पादन का एक रूप है। मेघालय पनविजली से ४१४ मेिािाट का द हन कर सकता है ।  

२. जैव ऊजाय - िाय  एनजी िाय  मास या िाय  फू्यल से िनी ऊजाा है। िाय मास क ई भी कािावनक 

पदाथा है ज  सूया के प्रकाश क  अिश वित करता है और इसे रासायवनक ऊजाा के रूप में सोंग्रहीत करता 

है। उदाहरण लकडी, ऊजाा फसलें और जोंिल ों, यार्डों या खेत ों से वनकलने िाले अपवशष्ट हैं। मेघालय 

१६५ मेिािाट जैि ऊजाा का द हन कर सकता है। 

३. पवन ऊजाय - पिन चक्की एक उपकरण है ज  हिा की िवतज ऊजाा क  विद्युत ऊजाा में पररिवतात 

करता है। पिन टिााइन कै्षवतज या ऊर्ध्ााधर अक्ष ों के साथ आकार की एक विसृ्तत शृ्ोंखला में वनवमात ह ते 

हैं। मेघालय पिन ऊजाा से 90 मेिािाट का द हन कर सकता है। 

 
प्रश्न 2 : ह िंदी में कववयों के द्वािा िचित सूिज  वा तथा प्राकृततक स िंदिता पि 
आधारित कववताओिं का आिंकलन किे 
उत्ति 2 : प्रकृवत की सुोंदरता पर वहोंदी कविता 

ये प्रकृवत शायद कुछ कहना चाहती है हमसे 

ये हिाओ की सरसराहट, 

ये पेड  पर फुदकते वचवडय ों की चहचहाहट, 

ये समुन्दर की लहर ों का श र, 

ये िाररश में नाचते सुोंदर म र, 

कुछ कहना चाहती है हमसे, 

ये प्रकृवत शायद कुछ कहना चाहती है हमसे।। 

ये खुिसूरत चाोंदनी रात, 

ये तार ों की विलवमलाती िरसात, 

ये क्तखले हुए सुन्दर रोंिविरों िे फूल, 

ये उडते हुए धुल, 

कुछ कहना चाहती है हमसे, 

ये प्रकृवत शायद कुछ कहना चाहती है हमसे।। 



ये नवदय ों की कलकल, 

ये मौसम की हलचल, 

ये पिात की च वटयााँ, 

ये िी ोंिुर की3 सीवटयााँ, 

कुछ कहना चाहती है हमसे, 

ये प्रकृवत शायद कुछ कहना चाहती है हमसे।। 

आिंकलन 

इस कविता में किी िताना चाहते है की कैसे प्रकृवत हर पल हमसे कुछ कहना चाहती है।  अपनी िात 

क  अलि तरीके से ियान करती है।  कभी ठने्ड-ठने्ड मौसम में जि हिाओ की सरसराहट ह ती है या 

कभी पेड  पर फुदकती हुई वचवडया की चहचहाट सुनाई देती है। समुन्दर की लहरें  जि श र करती है 

या िाररश में सुन्दर म र नाचते है। हर पल यही लिता है की प्रकृवत हमसे कुछ कहना चाहती है।  

जि किी चाोंदनी रात क  देखता है और उसकी ख़ूिसूरती उसे मोंिमुग्ध कर देती है, इतने सारे तार ों 

विलवमलाते हुए आसमान क  सजाते है। रोंिविरों िे सुन्दर-सुन्दर फूल िाि  में किी क  िहुत अचे्छ लिते 

है और इस सि के साथ जि हिा के िहाि से धुल उडती है ति हर िात किी के जेहन में यही विचार 

लाती है की प्रकृवत हमसे कुछ कहना चाहती है।  

इसके साथ ही किी कहते है की जि नवदय ों का पानी का कल-कल कर िेह्ता है और साथ ही मौसम 

में भी हलचल ह ने लिती है। दूर-दूर तक पिात की च वटयाों आसमान चूमती नज़र आती  है और ज़मीन 

पर िी ोंिुर की सीवटय ों का श र सुनाई देता है ति किी क  वफर यही एहसास ह ता है की प्रकृवत हमसे 

कुछ कहना चाहती है 

 

प्रश्न 3 : वर्ाय ऋतू के म त्व व ्उपयोचिता पि अपने वविाि प्रस्त त कीजजये 
उत्ति 3 : िाररश के मौसम या मानसून के मौसम का स्वाित हर वकसी के द्वारा वकया जाता है क् ोंवक 

िाररश की िौछार सूरज की वचलवचलाती िमी से राहत देती है और वदल क  मस्ती, खुशी और आनोंद से 

वफर से जीिोंत कर देती है। मानसून प्राकृवतक सुोंदरता में िृक्ति देता है और मन का आनोंद देता है लेवकन 

साथ ही साथ िीमाररय ों के चरण भी लाता है और उवचत सािधानी न िरतने पर हमें अपनी चपेट में ले 

सकता है। 

इस मौसम की खुशी क  सोंज ने के वलए और विशेि रूप से अपनी छ टी कवलय ों क  सुरवक्षत रखने के 

वलए, िाररश के मौसम में क्ा करें  की एक सूची देखें। 

उपय विता 

➢ विशेि रूप से सुिह और शाम के समय विकिाक या जालीदार दरिाजे का उपय ि करके मच्छर 

और कीट र धक िनाए रखें। 

➢ इनके हमले से िचने के वलए सािाजवनक स्वच्छता के प्रिोंध की वसफाररश की जाती है, इसवलए 

इनके प्रजनन पर वनयोंिण रखते हुए अपने आस-पास के िातािरण क  साफ रखें। 

➢ व्यक्तिित स्वच्छता िनाए रखने के वलए, िरसात के मौसम में साफ और हले्क रोंि के पूरे कपडे 

पहनें तावक मच्छर ों के काटने से िचा जा सके वजससे अक्सर र्डेंिू ह ता है। 



➢ पानी के दूवित ह ने के दुष्प्रभाि ों से िचने के वलए, उिला हुआ पानी या आरओ का पानी विशेि 

रूप से छ ट ों क  पीना चावहए। 

➢ वनजालीकरण मुख्य रूप से इस मौसम में देखा जाता है, इसवलए शरीर क  हाइर्डर ेट रखने के वलए 

िहुत सारे तरल पदाथा पीने की क वशश करें । 

➢ शरीर की इमु्यवनटी िढाने के वलए विटावमन सी का सेिन वकसी भी तरह से फूर्ड सप्लीमेंट या 

फल ों और सक्तिय ों के रूप में करें । ग्रीन टी और लहसुन इसके समृि स्र त हैं 

➢ हल्का खाना खाएों  ज  पेट पर भी आसानी से पचने के वलए हल्का ह  और भ जन क  हमेशा ठीक 

से उिाल लें। 

➢ वदन में, िाहर से आने पर और भ जन करने से पहले अपने हाथ ों क  हमेशा ध एों  और साफ करें । 

➢ आराम करने और शरीर क  सविय रखने के वलए उवचत र्ध्वन और पूरे समय की नी ोंद लें। 

➢ वििाणु जवनत र ि ों के प्रभाि क  कम करने के वलए ििाा के पानी में भीिने पर िमा पानी से 

नहाएों । 

इन सािधावनय ों क  अपनाकर और अपने आप क  सुरवक्षत और स्वस्थ रख कर मानसून का मज़ा और 

िढाया जा सकता है। 

घर के िने पक डे, िमा चाय, या कॉफी खाकर और लोंिी सिारी का आनोंद उठाकर इस िरसात के 

मौसम का आनोंद लें। 

 

द्वारा िनाया िया - अणाि वसोंह 


